
 

Спартакиада «Всероссийский День семьи, любви и верности» 

 

Ход праздника: 

Ведущий 1: Добрый день наши милые родители, дети. Как приятно видеть 

вас на нашей Спартакиаде  посвященной «Дню семьи, любви и верности». 

Воспитатель: Давайте семейные ценности чтить, 

Давайте всегда своих близких любить, 

Ведь только в семье мы поддержку найдем, 

Пусть будет всегда полной чашей ваш дом! 

Пусть дети и взрослые помнят всегда – 

Семья – это главное! Через года, 

Сумейте вы счастье свое пронести, 

Пускай только лучшее ждет впереди! 

 Сегодня собрались мы не зря, 

Сегодня мы узнаем, как нам важна семья. 

Давайте же о дружбе в семье поговорим 

и дружбе в наших семьях нашу спартакиаду посвятим! 

Ведущий 1: Внимание, внимание! 

Начинаем соревнования. 

Соревнования необычные, 

От других  отличные! 

Все готовы? 

Ответы родителей и детей. 

Тогда мы начинаем! 

А теперь участники праздника представят себя.нашим семьям – Ура! 

 

Парад команд  произнесение ими девизов и названий. 

 

Приветствие команд: 

1. Название команды «Фортуна»      

Девиз: 

«Пусть фортуна улыбнётся, 

И победой обернётся». 

2. Название команды «Ромашка» 

Девиз: 

«Расцветаем день за днем 

Очень дружно мы живем!». 

Ведущий : Семья – счастье, любовь и удача, 

Семья – летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

Рождение детей. Первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

Семья -  это труд, друг о друге забота, 



Семья -  это много домашней работы. 

Семья – это важно! 

Семья – сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хочу, чтоб про нас говорили друзья 

Какая хорошая ваша семья!  

 

                              1.Эстафета «Семейная» (звучит музыка) 

     На линии старта строятся команды. Первыми эстафету начинают дети 

(езда на самокате). Вторыми - мамы (отстукивают на мячах ). Третьими - 

папы (ведут мяч футбольным способом). Побеждает команда, первой 

закончившая эстафету. 

Ведущий : Символом Дня Семьи, любви и верности стал один 

цветок….ответы  команд 

Это ромашка, как вы думаете почему? ответы  команд 

Ромашка с древних времен жизнерадостный полевой цветок олицетворяет 

чистую и искреннюю любовь. Букет цветов дарили, чтобы семья жила в мире, 

любви и радости. В этот день каждый верит и надеется, что любит и любим, 

крепость отношений, основанных н любви и верности. 

                      2. Эстафета «Из чего состоит моя счастливая семья» 

       Участники команд выкладывают лепестки цветка и пишут на них  из чего 

состоит счастливая семья. В итоге они собирают большие ромашки с 

надписями .  

Ведущий: Сияет солнышко с утра, 

Ему мы очень рады 

От солнышка – тепло и свет, 

Любовь и помощь мамам. 

Будь солнышко на много лет, 

Прекрасным! Самый- самым! 

И наших пап не оставляй 

Заботой и участьем 

Для всех семей – свети, сияй, 

Дари любовь и счастье!           

                                   3.Эстафета «Солнышко» (звучит музыка) 

        (У каждого участника гимнастическая палка. На линии финиша лежит 

обруч. Выкладываем из гимнастических палочек лучик солнышка.  Бежит до 

обруча, кладёт г/ палку и возвращаемся обратно, передав эстафету 

следующему участнику).   

 

                                               4. Эстафета «Болото»  

       Ориентирорами размечается начало и конец «болота». Командам 

выдаются приспособления для перехода по «болоту» (это могут быть кружки 

диаметром  не более 30 см, по два кружка на команду. По сигналу игроки 



команд начинают движение , перекладывая поочередно с места на место 

круги, переходят по ним «болото», не касаясь земли ногами. Закончив 

переправу, быстро возвращаются на старт для передачи кружков. Побеждает 

команда, закончившая эстафету первой и не провалившаяся в «болото». 

 

                                           5. Эстафета. «Поймай мяч» 

                             Ребёнок бросает мяч, мама ловит мяч в корзину. 

 

                                                    6.Эстафета.  «Сороконожка» 

Участвуют все члены команд 

Все члены команды цепляются сзади (или сбоку) друг за друга. Каждой 

команде нужно оббежать ориентиры на асфальте змейкой и не расцепиться. 

Чья команда первой выполнит условия конкурса, та и выиграет. 

Ведущий: 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хочу, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая Ваша семья! 

 

Флешмоб «До здравствует, семья» 

Ведущий: Семейная радость 

Счастливые лица! 

Желаю всем семьям 

Любовью светиться! 

Пусть в семьях весёлый 

Звучит детский смех, 

Добрый и радостный 

Праздник для всех! 

Любовь процветает 

Кругом по Земле!.. 

Мир вашему дому 

И в каждой семье! 

Подведение итогов, вручение небольших памятных подарков семьям и 

вручение Дипломов «Самая  весёлая семья»; «Самая дружная семья»; «Самая 

крепкая семья. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Задание «Поиск лепестков». 

Ну, что же вы молодцы! А сейчас мы вам выдадим загадку-подсказку, где 

нужно искать лепестки. Отгадайте её и найдите место, указанное в отгадке. А 

там уже и ищите украденные лепестки. 



1. На поле футбольном они помогают, 

Голы на себя они принимают, 

Кричит болельщик, от радости гол, 

Если вдруг мяч в них случайно зашел. 

Ответ: Футбольные ворота. 

 

2. Перелопатив дачный огород, 

Вся наша работящая семейка, 

Умаявшись от тягот и забот, 

Садится на садовую ... 

Ответ: Скамейку 

 

3. Шляпа металлическая, 

Глаза стеклянные, 

Сам кирпичный, 

Для семьи он главный! 

Ответ: Дом 

 

4. Мы повара отменные, 

Мы просто мастера. 

Но необыкновенная 

У нас всегда еда. 

Мы варим каши, супчики, 

Мы лепим куличи. 

И даже мальчик с чубчиком 

Состряпал пирожки. 

Покормим, кукол, зайчиков, 

А нам совсем не хочется. 

Ведь наше заведение 

Не кухня, а ... 

Ответ: Песочница. 

 

 


